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ВТОРНИК

Возрастная ки i егории: от 7 и с rapine
от

7 день

№
тех.

Цена Карг
11а и м енона ние б л  ю да (руб.) Выход Белки Жиры Углеводы К кал. ы

Завтрак-55 зуб.
1 Котлета мясная 40.00 70,00 9.80 7,30 18,10 286,70 1

2 Каш а рассыпчатая пш енная 5,00 150.00 3,80 5,70 38,80 222,60 3
*>
j Хлеб пш еничны й йо д и ро ва нн ы й 1.50 40/50 3,80 1,40 24.50 130.60 49

4 С оус красный основной 0.50 10.00 0,650 1,200 2 ,100 22,000 329

5
О вощ и соленые (п о м и д о р /о гур е ц )/ 

салат из кваш еной капусты 6,00 60,00 0,50 0,10 Г,70 9,00 4

6 Чай с сахаром 2,00 200,00 0,20 0,00 6 ,50 26 ,80 7

Итого 5 5 ,0 5 3 0 /5 8 0 1 8 ,7 5 1 5 ,7 9 1 ,7 6 9 7 ,7

О б е д  — 1 0 0 руб.

1
С уп картофельный с крупой  

(пш ено) 25,50 250,0 2,50 3,00 18,30 113,00 29
2

Рыба, ту шеная и томате с 

овощами 38,50
1 0 0

(50/50) 13,71 7,43 5,86 145,29 39
3 Рис отварной 15.00 160,0 3.80 5.7 38,8 222,6 3

4
О вощ и соленые 

огурцы /пом идоры / салат из 

кваш енной капусты 6 ,0 0 60.0 0,50 0.10 1,70 9,00 16

5 Хлеб пш еничны й  

йодированный 3,50 90,0 6,84 2,52 46 ,26 235,08

6 Чай с сахаром 1,50 2 0 0 .0 0,20 0.00 6 ,50 26,80 7
7 Ф рукты  (я б л о к о ) 1 0 .0 0 ,1 0 0 .0 0,40 0.40 9 ,8 0 47,00 28

Итого: 1 0 0 ,0 8 6 0 ,0 2 8 ,0 1 9 ,2 1 2 7 ,2 7 9 8 ,8

H i о г о  день: 1 5 5 ,0

1 3 9 0 /

1 4 4 0 4 6 ,7

(*■

3 4 ,9 2 1 8 ,9 1 4 9 6 ,5


